CORONAVIRUS

Q000000

LAVATI SPESSO LE MANI CON ACQUA E SAPONE O USA UN GEL A
BASE ALCOLICA. PULISCI LE SUPERFICI CON DISINFETTANTI A
BASE DI CLORO O ALCOL.

NON TOCCARTI OCCHI, NASO E BOCCA CON LE MAN.I.

EVITA CONTATTI RAVVICINATI MANTENENDO LA DISTANZA DI
ALMENO UN METRO.

EVITA LE STRETTE DI MANO E GLI ABBRACCI FINO A QUANDO
QUESTA EMERGENZA SARA FINITA.

COPRIBOCCA E NASO CON FAZZOLETTI MONOUSO QUANDO
STARNUTISCI O TOSSISCI. ALTRIMENTI USA LA PIEGA DEL GOMITO.

EVITA LUOGHI AFFOLLATI.

SE HAI SINTOMI SIMILI ALL'INFLUENZA RESTA A CASA, NON RECARTI
AL PRONTO SOCCORSO O PRESSO GLI STUDI MEDICI, MA CONTATTA
IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,

LA GUARDIA MEDICA O | NUMERI REGIONALI.

numero pubblica utilita h24 Ministero Salute:

1500

numero verde regionale

800909699 (dalle 8 alle 20).
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